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CONOCE LOS RINCONES DE MADRID:

MAYO

ii Un programa completo para conocer todos los rincones de las montainas de Guadarrama,
Somosierra, Gredos y otras pequeiias zonas de alrededores de la Comunidad de Madrid !!

é¢Como es la actividad?

Saliendo de Nuevos Ministerios a las 8:00 nos trasladaremos en furgoneta al inicio de la ruta, donde
aquellos que lo deseen se pueden unir con transporte propio. Desde aqui las rutas suelen durar entre 5-7
horas con parada para comer y a ritmo tranquilo.

Todas las rutas son de nivel medio, por lo que si se estd acostumbrado a caminar no tendréis ningtin problema.
Las rutas estan guiadas por un guia de media montafia titulado y gran conocedor de la zona.

¢Qué incluye el precio?

El precio incluye: Guia de Montafia, Seguro de accidentes y RCy en caso de contratarlo desde Madrid, el traslado.
El precio no incluye: Comida.

¢Qué material tengo que llevar?

e Ropade montaiia cémoda para caminar y chaqueta impermeable.

e Bastones de caminar (muy recomendables).

e Botas de senderismo (Imprescindibles)

e Mochila de 30 litros de capacidad con agua (minimo 1 litro) y comida para la actividad.

éCual es el objetivo de la actividad?

Mediante una o varias jornadas de fin de semana conoceremos las zonas mas conocidas y tipicas de Madrid,
junto a las mas recénditas pero no menos espectaculares de nuestros alrededores.



02 de mayo de 2026
VALLE DE LA ANGOSTURA (RASCAFRIA)

En esta ruta recoreremos el Valle de la Angostura, uno de los parajes mas bellos y
representativos de Rascafria. Este itinerario discurre junto al curso del rio Lozoya, entre
frondosos pinares y praderas de montafia que crean gran armonia y frescura. A lo largo del
recorrido, el sonido del agua y la sombra del bosque nos acompafan a cada paso, una
oportunidad perfecta para conectar con la naturaleza, respirar aire puro y descubrir la esencia
mas serena del Valle del Lozoya.
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9 de mayo de 2026
PRESA DEL PONTON DE LA OLIVA. YACIMIENTOS ARQUEOLOGICOS

Descubre un recorrido lleno de historia siguiendo la ruta de la Presa del Ponton de la Oliva y sus
yacimientos arqueoldgicos, en un entorno donde el paso del tiempo ha dejado huella en cada
rincén. El camino avanza entre cortados de caliza y senderos abiertos, combinando paisaje y
patrimonio en un itinerario tan interesante como variado. A lo largo de la ruta iran apareciendo
restos y vestigios que hablan de antiguas formas de vida, mientras el embalse y el valle del
Lozoya aportan amplitud y contraste al recorrido.
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16 de mayo de 2026
LA PEDRIZA: PUENTE DE LOS POLLOS

Adentrarse en La Pedriza es siempre una experiencia distinta, y la ruta hacia el Puente de los
Pollos no es una excepcion. Este recorrido se mueve entre senderos poco evidentes, pasos
entre bloques de granito y tramos junto al rio donde el terreno cambia constantemente. Aqui no
todo estd marcado con claridad, y es facil desorientarse si no conoces bien la zona, por lo que
conviene avanzar con atencion y buen sentido de la orientacion. A cambio, el entorno ofrece
rincones muy especiales: pozas, pasillos rocosos y ese paisaje cadtico y fascinante que hace
Unica a La Pedriza.
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23 de mayo de 2026
SIERRA DE SAN VICENTE. RUTA DE LOS 4 PICOS

Recorrer la Ruta de los 4 Picos, en la Sierra de San Vicente, es meterse de lleno en una sierra
tranquila, pero con mucho caracter. No es una ruta monétona: el terreno cambia, el ritmo
también, y cada cima aporta una perspectiva distinta. Sin grandes artificios, pero con
personalidad, es un recorrido que se disfruta paso a paso, ideal para quienes buscan montafia
sencilla, buenas vistas y esa sensacion de ir enlazando cumbres casi sin darse cuenta, perfecta
para aquellos que gustan de tachar nuevas cumbres de su lista.
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30 de mayo de 2026
CRESTA DEL DRAGON (LA QUESERA)

La Cresta del Dragon, desde el entorno de La Quesera, es de esas rutas que se disfrutan mas
por el recorrido en si que por un punto concreto. Aqui la clave esta en avanzar por la cuerda,
enlazando pequefas cumbres y tramos de cresta donde el paisaje se abre a ambos lados sin
apenas obstaculos. El terreno, a ratos pedregoso y a ratos mas amable, obliga a ir atentoy a
elegir bien por donde pisar, sin que llegue a ser complicado, pero si entretenido. Perfecta para
guienes disfrutan caminando por lo alto y sintiendo la continuidad del cordal.
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